
7-9
Meses

10-11
Meses

13-18
Meses

19-24
Meses

2-3
Anos

3-4
Anos

4-5
Anos

5-6
Anos

6-7
Anos

7-8
Anos

8-9
Anos

Estabelecimento do vínculo afetivo 
com os cuidadores; Reações emo-

cionais básicas, como alegria e 
tristeza; Respostas sociais, como 

sorrir em resposta a estímulos

Estabelecimento do vínculo afetivo 
com os cuidadores; Reações emo-

cionais básicas, como alegria e 
tristeza; Respostas sociais, como 

sorrir em resposta a estímulos

Aumento da percepção visual e 
reconhecimento de objetos familia-

res; Início da imitação de expres-
sões faciais simples; Desenvolvi-

mento da memória de curto prazo.

Controle e coordenação inicial dos 
movimentos da cabeça e dos olhos; 

Aumento do tônus muscular; 
Movimentos involuntários das 

mãos e pernas.

Manifestação de emoções sociais 
mais complexas, como empatia; 
Desenvolvimento da noção de 

estranhos e reações de ansiedade 
de separação.

Compreensão e uso de palavras 
simples; Imitação de palavras e 

sons familiares; Uso intencional de 
gestos para se comunicar; Identifi-

cação de partes do corpo.

Exploração de objetos com mais 
habilidade, como empilhar e 

encaixar; Início do jogo de imitação 
simples; Reconhecimento de 

objetos por suas características 
físicas.

Engatinhar em diferentes velocida-
des e direções; Puxar-se para ficar 

em pé e apoiar-se em móveis; 
Movimentos coordenados de pinça 

usando os dedos indicador e 
polegar

Demonstração de comportamen-
tos mais independentes; Expressão 
de emoções mais complexas, como 
raiva e felicidade; Início da imitação 
de comportamentos dos adultos.

Uso de palavras simples e combi-
nação de palavras para formar 
frases curtas; Compreensão de 

comandos mais complexos; Uso de 
gestos e palavras para expressar 

desejos.

Desenvolvimento da capacidade 
de resolver problemas simples; 
Reconhecimento de imagens e 

objetos familiares; Exploração de 
causa e efeito.

Marcha com apoio e primeiros 
passos independentes; Habilidades 

de agarrar e manipular objetos 
aprimoradas; Subir e descer esca-

das com ajuda.

Desenvolvimento de relações 
sociais mais complexas; Demons-

trações de empatia e preocupação 
pelos outros; Início do desenvolvi-
mento de brincadeiras simbólicas.

Uso de frases mais longas e voca-
bulário em expansão; Compreen-

são de comandos mais complexos; 
Respostas a perguntas simples; 

Uso de pronomes.

Desenvolvimento de habilidades 
de resolução de problemas mais 

complexas; Identificação de cores e 
formas simples; Jogo imaginativo 

mais elaborado.

Marcha independente e corrida; 
Habilidades de escalar e descer 
escadas aprimoradas; Chutar e 

jogar uma bola.

Demonstração de independência e 
assertividade; Manifestação de 

emoções mais elaboradas, como 
vergonha e culpa; Participação em 
jogos de faz de conta mais comple-

xos.

Fala fluente com frases mais com-
plexas; Uso de pronomes e verbos 

no tempo correto; Compreensão de 
comandos e histórias mais detalha-

dos; Uso de perguntas para obter 
informações.

Desenvolvimento da memória de 
longo prazo; Contagem de objetos 
simples; Identificação e nomeação 
de objetos comuns; Resolução de 

quebra-cabeças simples.

Correr, saltar e pular com maior 
coordenação; Subir e descer esca-

das alternando os pés; Equilibrar-se 
em um pé por curtos períodos de 

tempo.

Desenvolvimento de habilidades 
sociais mais avançadas, como 

compartilhar e cooperar; Manifes-
tação de empatia e compreensão 
dos sentimentos dos outros; Parti-

cipação em jogos de grupo.

Fala fluente e complexa; Uso de 
gramática mais elaborada; Conta-
ção de histórias simples; Participa-

ção em conversas e discussões.

Desenvolvimento do pensamento 
simbólico e da imaginação; Resolu-
ção de problemas mais complexos; 

Reconhecimento de números e 
contagem; Identificação de seme-

lhanças e diferenças.

Correr com agilidade e coordena-
ção aprimorada; Pular corda e 

saltar sobre obstáculos; Habilida-
des de lançar e pegar objetos 

aprimoradas; Pedalar uma bicicleta 
com rodinhas.

Desenvolvimento de amizades 
mais estáveis; Demonstração de 

empatia e cuidado com os outros; 
Participação em jogos de faz de 
conta elaborados e regras sociais 

mais complexas.

Fala articulada e fluente com uso 
correto de gramática; Contação de 
histórias mais elaboradas; Partici-

pação em conversas e debates; Uso 
de linguagem para expressar 

sentimentos e emoções comple-
xas.

Desenvolvimento do raciocínio 
lógico; Resolução de problemas 

mais complexos; Reconhecimento 
e identificação de letras e números; 

Noção de tempo e sequência.

Correr com velocidade e agilidade; 
Pular distâncias maiores; Habilida-

des de equilíbrio aprimoradas, 
como andar de bicicleta sem 

rodinhas; Manipulação precisa de 
objetos pequenos, como desenhar 

e recortar. 

Desenvolvimento de amizades 
mais complexas e duradouras; 
Habilidades de cooperação e 

negociação; Demonstração de 
empatia e compreensão das 

perspectivas dos outros.

Fala articulada e fluente; Uso de 
linguagem para expressar pensa-

mentos abstratos e complexos; 
Participação em discussões e 

debates; Contação de histórias 
elaboradas.

Desenvolvimento do pensamento 
lógico e abstrato; Resolução de 

problemas mais complexos; Racio-
cínio matemático básico; Desenvol-

vimento da escrita e leitura.

Coordenação motora refinada; 
Habilidades de equilíbrio aprimora-

das, como andar em linha reta e 
em ponta dos pés; Prática de 

habilidades esportivas básicas, 
como chutar e lançar com precisão.

Desenvolvimento de habilidades 
de trabalho em equipe; Construção 
de relacionamentos mais profun-
dos e significativos; Consciência 

das próprias emoções e das emo-
ções dos outros.

Fala articulada e fluente com uso 
correto de gramática; Participação 

em conversas e discussões comple-
xas; Leitura e compreensão de 

textos simples; Escrita de frases e 
histórias.

Desenvolvimento do pensamento 
crítico; Resolução de problemas 

mais complexos; Compreensão de 
conceitos matemáticos básicos, 

como adição e subtração; Aquisi-
ção de habilidades de pensamento 

analítico.

Aperfeiçoamento da coordenação 
motora fina, como escrever com 
precisão; Prática de habilidades 

esportivas mais avançadas, como 
driblar e passar uma bola; Aumen-

to da resistência física.

Desenvolvimento de amizades 
mais seletivas; Demonstração de 

empatia e compaixão; Desenvolvi-
mento de habilidades de resolução 

de conflitos.

Fala articulada e fluente com 
vocabulário amplo; Leitura e com-
preensão de textos mais comple-
xos; Escrita de histórias e ensaios 

simples; Participação em debates e 
apresentações.

Desenvolvimento do pensamento 
abstrato e crítico; Raciocínio lógico 

e dedutivo; Compreensão de 
conceitos matemáticos mais 

avançados, como multiplicação e 
divisão; Aquisição de habilidades 

de pensamento criativo.

Coordenação motora refinada, 
como desenhar e pintar com 

detalhes; Prática de habilidades 
esportivas mais avançadas, como 
realizar movimentos complexos e 

técnicas específicas.

Desenvolvimento de amizades 
duradouras e mais complexas; 

Aprofundamento das habilidades 
sociais, como empatia, respeito e 
cooperação; Desenvolvimento de 

uma identidade pessoal mais 
sólida.

Fala articulada e fluente com uso 
correto de gramática; Leitura e 

compreensão de textos variados e 
complexos; Escrita de histórias, 

relatórios e ensaios; Participação 
em discussões e apresentações.

Desenvolvimento do pensamento 
abstrato e crítico; Raciocínio lógico 

e dedutivo mais aprimorado; 
Compreensão de conceitos mate-

máticos mais avançados, como 
frações e geometria; Desenvolvi-
mento de habilidades de pensa-

mento analítico e sintético.

Coordenação motora refinada e 
precisa; Habilidades esportivas 
mais avançadas, como técnicas 

específicas em esportes individuais 
ou em equipe; Aumento da resis-
tência física e da capacidade de 

realizar atividades físicas por 
períodos mais longos.

É importante lembrar que esses são apenas exemplos gerais de marcos de desenvolvimento e podem variar de uma criança para outra. 
Cada criança se desenvolve em seu próprio ritmo e pode alcançar esses marcos em momentos diferentes.

Desenvolvimento
Socioemocional

Desenvolvimento
de Linguagem

Desenvolvimento
Cognitivo

Desenvolvimento
Motor

MARCO DO DESENVOLVIMENTO


